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Savia nueva en la halterofilia

El club Pabellon incorpora a su equipo absoluto a los jovenes valores

MAITE RODRIGUEZ
OURENSE / LA VOZ

La halterofilia tiene cantera en
Ourense. Y en el club Pabellén,
la entidad que promueve este
deporte en Ourense, han encon-
trado savia nueva para su equipo
absoluto. Algunos levantadores
del Pabellén, como Ramén Bo-
rrajo, mantienen la practica de
este deporte desde hace treinta
aflos y siguen en el equipo sé-
nior aportando su experiencia,
como lo hacen David Losada o
Ivan Dario. Pero esta tempora-
da, se harenovado la mitad del
equipo con jévenes como Ru-
bén Lépez —internacional de
16 afios que acaba de venir de
Eslovaquia de un encuentro con
la seleccion gallega— Ivan Ari-
za, de 18 afios, o Jonathan Bryan
Conejo, de 16.

El entrenador del club Pa-
bellén, Ramén Diaz Zapateria,
apunta que estos jovenes valo-
res «les estan apretando las cla-
vijas» a los veteranos, que no
deben descuidarse si quieren
mantener su plaza. Con esta sa-
via nueva hay méas competen-
cia dentro del equipo y saltar-
se entrenamientos puede supo-
ner verse superado en las mar-
cas por estos adolescentes.

En el Pabellon van combinan-
do los objetivos de equipo —li-
gas y otros torneos— con los
individuales, una planificacién
minuciosa de la que se encarga
Zapateria. A partir de la proxi-
ma semana comenzard a perfi-
lar el equipo que llevari a las
ligas infantil, juvenil y absolu-
ta. Se decidira después de la to-
ma de marcas que hacen inter-
namente en Ourense. A finales
de este mes sera el Campeona-
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El equipo del Pabellén lo forman veteranos y jovenes que despuntan a nivel nacional. MIGUEL VILLAR
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to de Espafa junior (sub 20),
al que acudiran Rubén Lopez,
Ivan Ariza y la campeona na-
cional, Carmen Gonzalez. Ru-
bén Lopez, que tiene a sus dos
hermanos Eduardo y Guillermo
en el club, tendrd una prueba de
fuego a mediados de abril en A
Coruiia, donde se jugara entrar
en la seleccion nacional para el
Campeonato de Europa sub 17.

Ivan Dario Ramirez, que em-
pezd con la halterofilia a los
22 afos, hace dos temporadas,
apunta que los jévenes levanta-
dores ya se estan «posicionan-
do a nivel de Galicia y nacio-
nalmente», pero advierte que
«hace falta entereza» para te-
ner continuidad en este depor-
te, aunque el levantador desta-
ca que hay «mucho apoyo por
parte del entrenador». Que el
equipo se vaya ampliando y re-
novando supone, segun Ivan

«Empezamos a
decirles a amigos
nuestros si querian
venir a entrenar

y asi motiva mas»
Rubén Lopez

Levantador de 16 afios

Dario, aumentar los animos co-
lectivos en las competiciones.

Rubén Lopez, un «veterano»
de 16 afos que lleva més de un
lustro en el club y es campeén
de Espafia juvenil, da una pista
de donde salen estos nuevos le-
vantadores: «Son amigos nues-
tros, alos que empezamos a de-
cirles si querian probary. Algu-
nos se quedan, otros no. Pero
los que se quedan entrenan con
ilusioén, lo que eleva la motiva-
cién individual y del equipo pa-

ra mejorar. El acudir a compe-
ticiones nacionales y ligas ab-
solutas, a pesar de tener menor
edad que otros competidores,
ayuda a elevar el nivel, afirma
Rubén. «Me fijo en lo que ha-
cen los demas y cada afio que
se va se mejoray, puntualiza.

Este afio, la liga nacional ab-
soluta es mas complicada pues
consta de cinco jornadas, en
lugar de una, lo que obliga a
los levantadores a mantener un
buen estado de forma en dis-
tintos momentos del aflo. Pero
el Pabellén comenzd bien, con
una puntuacién de 366 puntos
en la primera jornada.

En el mismo gimnasio de Os
Remedios se van forjando nue-
vos valores como los juveniles
Alexandre Garrido, Eric Vaz-
quez o Guillermo Lopez. Y los
infantiles son «de primera li-
neay, segiin Zapateria.

Ajedrez

El Xadrez Ourense amplia
surenta sobre el descenso
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El Xadrez Ourense A no consi-
guid superar al Circulo Ferro-
lano en laronda séptima de la
liga gallega de clubes de Divi-
sion de Honor. El resultado fue
de 4-2 a favor de los ferrolanos,
uno de los equipos llamados a
estar en las primeras posicio-
nes, segun Elias Gonzalez, ca-
pitan del Xadrez Ourense. El
equipo ourensano desciende
un puesto en la clasificacion,
pero ha sumado dos puntos
mas de cara a la permanen-

cia y aumenta en un punto su
ventaja respecto a los equipos
que se encuentran en la zona
de descenso.

Este proximo fin de sema-
na, los ourensanos se mediran
al Circulo de las Artes de Lu-
go. Gonzilez sefiald que si el
equipo lucense no alinea a los
dos grandes maestros polacos
que tiene en sus filas —Kamil
Wojciech y Marcin Jozef— el
encuentro puede ser accesible
para el Xadrez Ourense e im-
portante para la puntuacion.

Tercera Division

Competiciéon anulala
tarjeta amarilla de Padrén
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Adrian Padrén podra estar dis-
ponible para la proxima jorna-
da de Liga si el entrenador del
Ourense asi lo estima. El juga-
dor, que vio una cartulina ama-
rilla en el minuto 89 del parti-
do contra el Negreira, no fue
sancionado por la jueza uni-
ca de competicién y discipli-
na, que ayer estimo las alega-
ciones presentadas por el Ou-
rense contra esta tarjeta, que
suponia la quinta amarilla del
jugador, que hubiera cumplido

ciclo de no haber sido por el
video y las explicaciones que
present6 el club a su favor.
Padrén puede ser convoca-
ble ante el Alondras, al igual
que Sanginés, que sali6 del
partido de Negreira con un es-
guince del que se recupera sa-
tisfactoriamente. El club favo-
rece que este domingo los so-
cios puedan llevar a dos ami-
gos a precio econdmico al
partido, pues les ofreceran dos
entradas a cinco euros (tribu-
na) o tres euros (preferencia).

FUTBOL
Cuatro ourensanos con
selecciones sub 16 y 18

Cuatro jugadores ourensanos del
Pabellén han sido convocados por
las selecciones sub 16 y sub 18 pa-
ra disputar un partido contra el CC
Cerceda que sera el martes 13. Ju-
lio Manuel Martinez es el tGinico
ourensano en la seleccion galle-
ga sub 16 convocado para esta ci-
ta, mientras que en el combinado
sub 18 habra tres pabellonistas:
Karim Herrero, Alejandro Ocam-
poy Diego Garcia. Hoy se presen-
ta en la Diputacién el campeona-
to nacional de selecciones auto-
némicas sub 16 y sub 18 que se
celebrara en Ourense.

BALONCESTO
Torneo amistoso de
minibasquet en Allariz

El pabellén municipal de Allariz
serd escenario el proximo fin de
semana del torneo amistoso ofi-
cial de selecciones de minibas-
quet. Es un torneo preparatorio
del Campeonato de Espaiia, que
se celebrard en Cadiz. En el torneo
participan las selecciones mascu-
linas y femeninas de Asturias y de
Galicia, ademas del CB Allariz. El
equipo alaricano sera el que abra
el torneo contra la seleccién astu-
riana femenina, el sdbado a las 16
horas. La jugadora del COB-Sale-
sianos Marta Gonzalez Pereira ha
sido convocada para este torneo
y para el Campeonato de Espafia.

TAEKUONDO
Oro en categoria master
de Esperanza Fernandez

Esperanza Fernandez, del Centro
Deportivo Couto, consiguid la me-
dalla de oro en la categoria master
uno dentro del Campeonato ga-
llego de técnica para adultos ce-
lebrado el pasado fin de semana
en Monforte. Con este resultado,
Esperanza Fernandez podra par-
ticipar en el campeonato nacio-
nal que sera en Alicante el 24 de
marzo. Noelia Alvarez, del gimna-
sio Olimpia de O Carballifio, logro
el bronce en la categoria sénior 2.

- Concello de San Amaro
Eﬁ" (Ourense)

ANUNCIO
Tramitandose no Concello de San Amaro ex-
pediente para a delimitacion do solo de nicleo
rural no Lugar de Hospicio-Anllo (San Amaro)
e, de conformidade co establecido na Disposicion
Adicional Segunda da lej 9/2002, de Ordenacién
Urbanistica e de Proteccion do Medio Rural de Ga-
licia na redaccion dada & mesma pola Lei 15/2004,
queda aberto un periodo de informacion pu-
blica polo prazo dun (1) mes, que comezaré a
contar desde o dia sequinte ao da insercion deste
anuncio no D.0.G. e nos xornais La Voz de Galicia
e Faro de Vigo. No caso de producirse a insercion
en datas diferentes o prazo computaré desde a
derradeira publicacion. O expediente completo
pode ser consultado polos interesados na secreta-
ria do concello, onde se atopa de manifesto.
San Amaro, 28 de febreiro de 2012
0 Alcalde, Asdo.: Ernesto Pérez Gonzalez




